FAMILLE

G au @ mai 2022

un tourbullon oactivités

pour célébrer la FAMILLE

aux quatre coins
de la MRC!

RENSEIGNEMENTS
450 743-2703 poste 230

Familles en féte...
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Venez a la féte en vélo!

Un espace sera disponible pour stationner les vélos!
Prévoyez vos cadenas.

¢ Apportez votre pique-nique!
e Boites a lunch et collations
en vente sur place.

Entre 11 h et 15 h, rencontrez le
dinosaure géant appelé Rufus.
Ne manquez pas de le voir rugir
pendant qu'un explorateur essaie
de le maitriser! Vous pourrez le
flatter et interagir avec Iui.

Un rallye kermesse animé par

les organismes du miliew!

En cas de mauvais temps, surveillez
Nnos réseaux sociaux pour connaitre
tous les détails.

Tout au long

de la semaine

Concours d’écriture organisé par
les hibliothéques de Sorel-Tracy

Qui sont les membres de votre famille?
Quelle place ont-ils dans votre cceur et dans votre vie?
Que représentent-ils pour vous?

Décrivez-nous votre famille en quelques mots
et partagez votre texte avec nous.

Courez la chance de gagner un des prix de
participation. De plus, un extrait de votre texte pourrait
étre sélectionné et partagé sur nos réseaux sociaux.

Pour participer, faites parvenir entre le 9 et le 15 mai
votre texte ainsi que vos coordonnées a :

Renseignements : Ville de Sorel-Tracy
450 780-5600 poste 4753

Randonnée familiale
a vélo

Samedi 28 mai

Arrivée a9 h 30

Départa 10 h

Carré Royal a Sorel-Tracy

Pour les petits, les grands, les parents et les
grands-parents!

Deux trajets disponibles : 10 km et 20 km
Apportez votre gourde!

Randonnée encadrée par des cyclistes aguerris
et voitures de sécurité

Renseignements : Réseau cyclable de la Sauvagine
450 746-9441 poste 3406

info@mrcpierredesaurel.com
www.mrepierredesaurel.com

n Familles en féte

Suivez-nous sur Facebook
pour plus de détails sur les activités!

n Familles en féte

COVID-19 - Mesures sanitaires
A titre d’événement extérieur, le port du masque n’est

D’'une hauteur de 24 pieds, la tour

| d’escalade défie tous les aventuriers
en herbe, jeunes et moins jeunes,

| expérimentés ou non. Etes-vous

‘ ﬁz prét a grimper?

pas obligatoire, mais la distanciation sociale et le lavage
des mains seront toujours bienvenus !
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Vendredi 6 mai

Bain libre avec structure de jeu dans I'eau
14h30a16h

Piscine Laurier-R.-Ménard & Sorel-Tracy
(3035, place des Loisirs)
Profitez du congé pédagogique pour venir vous amuser lors du
bain libre du vendredi apreés-midi. Pour I'occasion, la structure
gonflable sera dans la piscine.
Entrée libre. Quvert a tous.
Renseignements : Ville de Sorel-Tracy
450 780-5600 poste 4460

Samedi 7 mai
Marché aux puces
« Les trésors de Taquine » *9ha13h

Curling Aurele-Racine a Sorel-Tracy
(3010, place des Loisirs)
On y retrouve des milliers d’articles en excellente condition,
tels que des vétements printemps-été 0-16 ans, des meubles,
des articles de maternité, des jouets et bien plus!
Entrée libre. Ouvert a tous. Argent comptant.
Renseignements :  Carrefour naissance-famille
450 743-0359 poste 21

Samedi 7 et
dimanche 8 mai

Bain libre en famille e 13ha 14 h 55

Piscine Laurier-R.-Ménard a Sorel-Tracy
(3035, place des Loisirs)
Débutez votre aprés-midi du bon pied en venant vous
dégourdir en famille lors des bains libres du samedi et du
dimanche.
Entrée libre. Ouvert a tous.
Renseignements :  Ville de Sorel-Tracy
450 780-5600 poste 4460

Des activités pour vous divertir dans la
MRC de Pierre-De Saurel!

Mercredi 11 mai

Café-rencontre : discussion
sur la charge mentale
13h30a15h

Local aux familles a Saint-Joseph-de-Sorel

(700, rue Montcalm, porte 303)

Travail, rendez-vous médicaux, organisation des repas, taches
domestiques, logistique scolaire. .. Vous voici au bon endroit
pour partager avec d’autres parents qui se sentent comme
vous afin de mieux comprendre les raisons de I'épuisement et
ameéliorer la situation.

Gratuit.

Inscription obligatoire avant le 10 mai.

Renseignements :  Carrefour naissance-famille

450 743-0359 poste 21

Jeudi 12 mai

Congeé de devoir
Ecoles primaires de la MRC

Avec la collaboration du Centre de services scolaire de
Sorel-Tracy, le comité Familles en féte invite tous les parents a
profiter de ce congé de devoir pour passer du temps de qualité
en famille!

Boomerang : soirée cinéma pére-enfant
19h

Carrefour naissance-famille a Sorel-Tracy
(5750, chemin Saint-Roch)

Invitation aux péres et a leurs enfants pour le visionnement
d’un film pour enfant. Collations offertes aux participants.
Gratuit.
Inscription obligatoire avant le 10 mai.
Renseignements : Carrefour naissance-famille

450 743-0359 poste 21

Suivez-nous sur Facebook
pour plus de détails sur les activités!

| - |
f Familles en féte

Vendredi 13 mai
Ciné-famille « PETIT STUART » ¢ 19h

Eglise Sainte-Victoire & Sainte-Victoire-de-Sorel

(517, rang Sud)

Présentation d’un film pour une soirée réussie en famille.

Mais soufflé offert gratuitement aux petits et aux grands.

Barbe & papa et bouteille d’eau disponible au codt de 13,

au profit de la Maison des jeunes Le Re-Pairs.

Entrée libre.

Renseignements : Municipalité de Sainte-Victoire-de-Sorel
450 782-3111

Samedi 14 mai
Familles en féte e 10ha16h

Carré Royal a Sorel-Tracy
Découvrez tous les détails en parcourant le dépliant.

Samedi 14 et
dimanche 15 mai

Bain libre en famille « 13 h a 14 h 55

Piscine Laurier-R.-Ménard a Sorel-Tracy
(3035, place des Loisirs)
Débutez votre aprés-midi du bon pied en venant vous dégourdir
en famille lors des bains libres du samedi et du dimanche.
Entrée libre. Ouvert a tous.
Renseignements :  Ville de Sorel-Tracy

450 780-5600 poste 4460

Dessine-moi ta famille!

Jusqu’au 5 mai

Les enfants de la MRC sont invités a dessiner

leur famille et a remettre leur dessin au Carrefour
naissance-famille. Les dessins seront affichés tout au
long de la Semaine québécoise des familles, du 9 au
15 mai, dans la grande fenétre du Carrefour.

Pour participer, écrivez-nous pour recevoir le
modele a imprimer a :
communication@carrefournaissancefamille.com

Carrefour naissance-famille
450 743-0359 poste 21

Renseignements :

Familles
en féte ...

remercie tous ses partenaires!
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